No te dejes arrastrar en la corriente (ia de Supervivencia en [a playa para tristas

Una corriente rapida puede ser muy peligrosa y se necesita
evitarla
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Cuando las olas rompen, el agua que sale de la playa se la llama corriente rapida.

Los surfistas con experiencia usan estas corrientes rapidas para salir hasta donde rompen
las olas.

Corrientes rapidas son unas de las causas de mayores fatalidades y se las pueden
encontrar alrededor de las piedras, cabos, muelles y entre los bancos de arena donde
rompen las olas.

Corrientes rapidas son peligrosas porque son dificiles de ver.
Las fotos muestran, con la ayuda de colorante purpura, como se mueve la corriente desde

la playa, pasando entre los bancos de arena y entre las olas. Cuando las olas son grandes,
las corrientes rapidas pueden fluir detras de donde rompen las olas.

Si lo atrapa una corriente rapida, flote tranquilamente, relajese y de este manera,
salve su vida.

Para sobrevivir no intente pelear contra la corriente rapida y flote en direccion de las olas
y el agua menos profunda.

Siempre recuerde que los lugares que parecen mas calmos, que son mas oscuros en color
y que no tienen olas rompiendo, son los lugares donde se encuentran corrientes rapidas

peligrosas.

Siempre nade entre las banderas rojas y amarillas donde hay guardavidas.

Ante la duda, no entre.
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Guia de supervivencia en la playaipara

Necesito ayuda! Manten la calma, flota, sefiala y pide a;/ud
No bebas, te drogues ni ahogues.

En caso de emergencia, llamar al 000 o al 112. e —
Banarse o nadar entre las banderas Rojas y Amarillas vigiladas por guardavidas.

Nunca nadar al amanecer, al atardecer o de noche.

Tu tabla de surf o body board te mantendra a flote y en vida hasta que llegue la
ayuda.
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