C . . . , Uberlebens-Ratgeber fiir
Lassen Sie sich NICHT in den Sog von Stromungen ziehen Buckeacktoliristen amiStrand

Rips (Stromungen) kéonnen gefihrlich sein und sollten
vermieden werden!

Nachdem die Wellen am Strand brechen entsteht eine Strémung, die von der Kiiste weg reiflend,
ins Meer hinein flieBt.

Diese Stromung nennt man ein Rip. Erfahrene Surfer nutzen Rips aus, um dorthin zu paddeln,
wo die Wellen brechen.

Rips sind eine der Hauptursachen fiir das Ertrinken an Strinden. Sic findet man iiberall da,
wo Wellen brechen, in der Nidhe von Felsen, Landzungen und Molen oder zwischen
Sandbinken.

Rips konnen gefihrlich sein, da sie schwer zu erkennen sind.

Mit der Hilfe eines lila Farbstoffes, welchen wir in der Nihe des Ufers ins Wasser gegeben
haben, kénnen Sie auf dem ersten Toto jeder folgenden Fotosequenz sehen, wie sich das Rip
vom Strand weg zwischen den Wellen in tieferes Wasser zwischen den flacheren Sandbinken
bewegt. Wenn die Wellen grof sind, kann die Strémung an den brechenden Wellen vorbet, tief
ins Meer hinein fithren.

Wenn Sie in einem Rip gefangen sind, LASSEN SIE SICH TREIBEN, ENTSPANNEN
SIE SICH und RETTEN SIE THR LEBEN.

Um ein Rip zu tGberleben, horen Sie auf zu schwimmen! Horen Sie auf gegen das Rip
anzukdmpfen und schweben Sie mit der Stromung in die Richtung wo sich die Wellen brechen
und sich seichtes Wasser befindet!

Denken Sie immer daran, dass dunkles Wasser, was ruhig aussicht und keine brechenden Wellen
hat aber in der Nihe ist, wo sich Wellen brechen, konnte wahrscheinlich ein gefihrliches Rip
sein.

Vermeiden Sie Rips dadurch, dass Sie dort baden, wo Rettungsschwimmer die roten und gelben

Flaggen platzieren.

Wenn Sie jemals in Zweifel sind, gehen Sie besser nicht schwimmen!
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Uberlebens-Ratgeber fur t risten am Strand

Notfall: Bewahren Sie Ruhe! Lassen Sie sich auf de i)
und rufen Sie um HILFE! s

Verzichten Sie auf Alkohol und Drogen, wenn Sie sich baden oder schwimmen

Notrufnummer: 000 oder 112 i
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Baden und schwimmen Sie ausschlieBlich im Bereich zwischen den gelben und
roten Flaggen, der von den Lebensrettern iiberwacht wird

Schwimmen Sie NIEMALS im Morgengrauen, in der Abenddammerung oder
nachts

Lassen Sie sich auf Ihrem Surfbrett oder Schwimmbrett treiben bi HILFE kommt

a4
(e

951+ APOLA T Crianers of the ST | - -



